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有关安全性与舒适度的信息

安全说明
请仔细阅读本手册。 请妥善保存本手册，以便以后参考。 请遵循产品上标示的所有警告事项
及使用说明。

关于液晶显示器的特别说明
液晶显示器出现以下情况是正常的，并非故障。

• 由于荧光灯的特性，在最初使用时屏幕可能会闪烁。 关闭电源开关后再次打开，确保闪
烁消失。

• 您可能会发现屏幕上的亮度略微不均匀，这与您使用的桌面图案有关。

• 液晶屏幕的有效像素达 99.99% 或更高。 它可能包括 0.01% 或更少的瑕疵，如有些像素
一直不亮或有些像素一直亮着。

• 由于液晶屏幕的特性，当屏幕上长时间显示同一个图像时，则在切换图像后，屏幕上会保
留前一图像的余像。 如果出现这种情况，则通过更改图像或关闭电源开关数小时，屏幕
会慢慢恢复。

清洁显示器
清洁显示器时请认真遵照这些指引 :
• 务必在清洁前拔掉显示器电源插头。

• 使用软布擦拭屏幕和机壳前面和侧面。
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液晶像素声明
本液晶屏幕是以高度精密的生产技术所制造。 然而，仍可能会有少许映像点无法发亮或是显
现黑点或红点的情形。 此情形并不会影响影像本身的质量，也不会造成功能异常。

本产品在出厂时已启用电源管理 :

• 在用户 5 分钟不活动后激活显示器的睡眠模式。

• 要唤醒处于活动关机模式的显示器，请移动一下鼠标或按一下任意键盘键。

舒适使用的要诀与信息
长时间使用计算机后，用户可能会出现眼睛疲劳和头痛的情形。 长时间在计算机前工作后，
用户也可能会有受伤的危险。 长时间工作、姿势不佳、工作习惯不良、压力、工作环境不适
当、个人健康以及其它因素，皆会大幅提高受伤的风险。

计算机使用方式不正确可能会导致腕隧道综合症、肌腱炎、腱鞘炎或其它肌肉骨骼不适。 手
部、手腕、手臂、肩膀或背部可能会出现以下症状：

• 麻木感、烧灼感或刺痛感

• 疼痛、酸痛或易触痛

• 疼痛、发炎或抽痛

• 硬化或胸闷

• 发冷或无力

若出现以上症状或是任何其它复发或持续性的不适，以及／或出现与使用计算机有关的疼痛，
请立即就医，并通知您公司的卫生与安全部门。

以下章节提供您舒适使用计算机的要诀。

找出您的舒适区
您可藉由调整监视器的视角、使用脚踏板、增加座椅高度来找出您的舒适区，以获得最佳舒
适感。 请遵循以下要诀：

• 避免长时间保持固定姿势

• 不要向前靠及／或向后仰

• 经常站起来行走，让脚的肌肉伸直
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视力的保护
长时间观看、配带不正确的眼镜或隐形眼镜、眩光、室内照明过强、屏幕对焦不良、字体过
小以及低对比度的屏幕，皆会对眼睛造成压力。 以下章节提供您减少眼睛疲劳的建议。

眼睛

• 请让眼睛经常休息。

• 让眼睛经常注视监视器之外的地方，观看远方的某一点，让眼睛休息。

• 经常眨眼，避免眼睛干燥。

屏幕

• 保持屏幕干净。

• 将头部保持在屏幕顶端的上方，以便让眼睛在观看屏幕中央时是朝下的。 

• 调整屏幕亮度及／或对比度，以便增加文字可读性与图形清晰度，让舒适感提高。

• 减少眩光和反光：

• 放置屏幕时，使其侧面朝向窗户或光源

• 使用窗帘、遮光板或百叶窗来减少室内光线

• 使用工作灯

• 改变屏幕视角

• 使用防眩光滤光镜

• 使用屏幕遮光罩，例如由屏幕上端伸出的纸板

• 避免将屏幕调整至不良的视角。

• 避免长时间观看明亮光源，例如敞开的窗户。

培养良好的工作习惯
培养以下的工作习惯能让您在使用计算机时更加放松，并提高工作效率：

• 定时休息片刻。

• 做一些伸展运动。

• 尽可能经常呼吸新鲜空气。

• 定期运动，维持身体健康。


































	空白页面
	空白页面



